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Il problem solving è una delle competenze più utili e trasversali che possiamo

sviluppare: serve a superare esami impegnativi, a gestire colloqui di lavoro e a

prendere decisioni più efficaci ogni giorno. Attraverso esempi concreti, come l’esame

di Algoritmi o la scelta rapida di una cena con pochi ingredienti, l’articolo mostra

come questa abilità si basi su analisi, creatività e ottimizzazione. Capire come

funziona significa saper valutare alternative, scegliere la soluzione migliore e lavorare

in modo più efficiente. Non è solo una skill tecnica: è un mindset. Allenerla con

costanza porta risultati in ogni ambito della vita.
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Il problem solving è una delle competenze più importanti che possiamo coltivare, ben

oltre lo studio dell’informatica o delle materie tecniche. Saper risolvere problemi in modo

efficace significa riuscire a identificare ciò che non funziona, valutare le alternative

possibili e scegliere quella più adatta agli obiettivi e alle risorse disponibili. È un modo di

pensare che aiuta negli esami più impegnativi, ma anche nelle scelte quotidiane più

semplici.

Nelle discipline come Algoritmi e Strutture Dati, il problem solving è spinto al massimo

livello: non si tratta solo di programmare, ma di trovare soluzioni eleganti, efficienti e

corrette. Questo tipo di allenamento sviluppa una forma mentale che torna utile ovunque:

nei colloqui di lavoro, dove spesso vengono proposti esercizi pratici da risolvere sotto

pressione, così come nella vita reale, quando serve prendere decisioni rapide basate su

pochi dati.

Anche situazioni apparentemente banali – come decidere cosa cucinare quando si ha poco

tempo – sono esercizi quotidiani di problem solving. Analizzi opzioni, valuti costi e

benefici, scegli la soluzione più vantaggiosa. Farlo consapevolmente significa migliorare

nella gestione del tempo, nella capacità di decidere e nella produttività personale.

Questo articolo mostra come allenare questa abilità attraverso esempi concreti e

quotidiani, rendendo chiaro che non si tratta di un talento per pochi, ma di un muscolo che

possiamo sviluppare ogni giorno. Con costanza, il problem solving diventa uno strumento

potente che aiuta a vivere, studiare e lavorare meglio.
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